PRÜFUNGSVORBEREITUNG, SAMSTAG, 21. Juni 2025 
 Turnhalle Kirchberg, 15.00 – 16.30   
K y u – P r ü f u n g e n  am  Donnerstag, 26. Juni 2025           
Kinder um 17.00 Uhr – ca. 18.30 

Jugend und Erwachsene ca. 18.45  
Anmeldung im DOJO bis spätestens 20. Juni 2025         
9. Kyu (Weiß = Unterstufe)
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Hier beginnt das Lernen. Das Weiß steht für Reinheit und Klarheit. Geschwindigkeit und Kraft sind erst einmal nebensächlich. Wichtiger ist eine korrekte Ausführung der Techniken. Im Japanischen sagt man über den weißen Gürtel: "Schnee liegt in der Landschaft." Weiß gilt in Asien als Farbe des Anfangs, aber auch der Trauer, die den Anfänger im Karate beim ständigen Wiederholen der Grundtechniken befallen kann.



8. Kyu (Gelb = Unterstufe)
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Die Bewegungsabläufe in den Grundtechniken sind nun flüssiger. Im Japanischen sagt man: "Der Schnee schmilzt, die gefrorene Erde leuchtet gelb." Das Gelb symbolisiert die Sonne.



7. Kyu (Orange = Unterstufe)
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Orange steht hier für das Feuer und die Wärme der Sonne. Im Japanischen sagt man über den orangefarbenen Gürtel: "Die Sonne erwärmt die Erde und macht sie fruchtbar." Das bedeutet sinngemäß, dass der Karate-Schüler die Anweisungen des Trainers oder Meisters besser umsetzen kann.



6. Kyu (Grün = Mittelstufe)
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Der Schüler kann schon viel differenzierter und vielseitiger agieren. "Der Samen keimt, ein Pflänzchen kommt", sagt man in Japan in der Bedeutung über den grünen Gürtel.



5. bis 4. Kyu (Blau / Violett = Mittelstufe)
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"Die Pflanze wächst zum blauen Himmel", heißt es in Japan über diese farbliche Kennzeichnung der Schülerklasse im Karate. Der Schüler zeigt eine gute Koordination der gelernten Techniken und ist stabil in seiner Haltung und Stellung.



3. bis 1. Kyu (Braun = Oberstufe)
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Die letzten drei Schülergrade, in denen die Farbe Braun aus dem Japanischen übersetzt bedeutet: "Der Baum hat eine starke Rinde. Er ist jetzt ausgewachsen." Die Farbe Braun soll den Schüler an das Erklimmen eines Berges erinnern, hinauf zum Meistergrad.
