
 

 

 

 

 

Das MidnightSports Oberdiessbach hat Fahrt aufgenommen 

Oberdiessbach, 29.11.21 - Seit Ende November treffen sich in den Sporthallen des 
Sekundarschulhauses Oberdiessbach Jugendliche im MidnightSports, um von 19.00 bis 
22.00 Uhr Sport zu treiben. Das Team unter der Führung von Projektleiter Marco Maurer steht 
jeden Samstag bereit und schaut, dass die Teilnehmenden einen unbeschwerten Abend 
geniessen können. 

 
Auf diesen Herbst hin lancierte die Stiftung IdéeSport in Zusammenarbeit mit der Gemeinde 
Oberdiessbach das Jugendprojekt MidnightSports. Am Samstag, den 20.11.21 erfolgte dann der 
Startschuss. Nun fand das Angebot bereits einige Male statt. Die Resonanz der teilnehmenden 
Jugendlichen ist durchaus positiv und das Interesse zeigt sich auch an den steigenden Zahlen der 
Anwesenden. Fürs MidnightSports werden beide Sporthallen des Sekundarschulhauses genutzt. 
Dadurch kann auf die Bedürfnisse der Jugendlichen eingegangen werden. Das MidnightSports soll 
ein Angebot von Jugendlichen für Jugendliche sein. Junge Coachs aus Oberdiessbach prägen das 
Programm und gestalten aktiv mit. Sie sorgen gemeinsam mit der erwachsenen Projektleitung für 
einen reibungslosen Ablauf der offenen Abende in der Sporthalle. Ein Kiosk sorgt für die nötige 
Verpflegung und Musik bringt den richtigen Schwung in die Hallen. Für die Jugendlichen ist es ein 
kostenloser Treffpunkt, wo sie ihren Samstagabend frei von Suchtmitteln geniessen können. 
 

Kurz erklärt: Die Stiftung IdéeSport  

Die Stiftung IdéeSport engagiert sich seit mehr als 20 Jahren im Bereich der Kinder- und 
Jugendförderung. Sie nutzt Sport als Mittel der Suchtprävention, der Gesundheitsförderung und der 
gesellschaftlichen Integration. Mit ihren Projekten öffnet IdéeSport leerstehende Räume für Sport und 
Bewegung und ermöglicht Begegnungen über kulturelle und gesellschaftliche Grenzen hinweg. Kinder 
und Jugendliche sollen sich unabhängig von Geschlecht, Herkunft, Status oder Religion regelmässig 
und kostenlos bewegen sowie sich mit Gleichaltrigen treffen und austauschen können. In allen 
Programmen haben die Kinder und Jugendlichen Mitwirkungs- und Mitbestimmungsmöglichkeiten, 
welche ihre Sozial- und Selbstkompetenzen stärken. www.ideesport.ch  

 
Für weitere Informationen:  
Claude Knöpfel, Projektmanager IdéeSport,  

Tel. 062 296 10 48  claude.knoepfel@ideesport.ch  www.ideesport.ch 

https://www.ideesport.ch/projekt/midnight-oberdiessbach/ 
 
Ein gemeinsames Projekt von: Gemeinde Oberdiessbach und Stiftung IdéeSport  
 
Mit der Unterstützung von: Sekundarschule Oberdiessbach, Berner Aktionsprogramm für 
Ernährung, Bewegung und psychische Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen, Beisheim 
Stiftung, Stiftung Freud herrscht 
 
Daten: 
2021:      2022:     
04. / 11. / 18. Dezember    15. / 22. / 29. Januar 
      05. / 12. Februar   

05. / 12. / 19. / 26. März 
02. April 

Medienmitteilung 
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